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HONORABLE ASAMBLEA LEGISLATIVA:

La suscrita Diputada Judith Katalyna Méndez Cepeda, integrante del Grupo Parlamentario
del Partido Movimiento de Regeneracion Nacional de la Legislatura 66 Constitucional del
Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas, con fundamento en lo dispuesto por
los articulos 64 fraccion I, de la Constitucion Politica del Estado de Tamaulipas; 67
numeral 1, inciso €), y 93 numerales 1, 2 y 3 de la Ley sobre la Organizacion y
Funcionamiento Interno del Congreso del Estado Libre y Soberano de Tamaulipas,
comparezco ante este alto Cuerpo Colegiado para promover Iniciativa con proyecto de
Decreto mediante el cual se reforman los incisos q) y 1) y se adiciona un inciso s) al
numeral 2 del articulo 5, de la Ley para el Desarrollo Familiar del Estado de Tamaulipas, al

tenor de lo siguiente:
OBJETO DE LA ACCION LEGISLATIVA

La presente Iniciativa, tiene por objeto establecer en la Ley para el Desarrollo Familiar, que
el Estado en el ejercicio de sus actividades, promueva la atencion, capacitacién y apoyo
psicoldgico a personas cuidadoras, tutoras y familiares responsables de nifias, nifios y
adolescentes, personas mayores de edad y adultas mayores que cuenten con alguna
discapacidad, trastornos psicologicos y enfermedades degenerativas, a fin de que cuenten
con las herramientas necesarias para cuidar a sus dependientes, asi como fortalecer el

bienestar emocional de dichas personas cuidadoras.
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La familia constituye el nicleo fundamental de la sociedad y es el primer espacio donde se
garantiza el cuidado, la proteccién y el desarrollo integral de las personas, y en ese sentido,
el Estado tiene la responsabilidad de generar politicas publicas y marcos normativos que
fortalezcan a las familias, particularmente a aquellas que enfrentan condiciones de mayor
vulnerabilidad derivadas del cuidado permanente de nifias, nifios y adolescentes, personas
mayores de edad y adultas mayores con discapacidad, trastornos psicologicos o

enfermedades degenerativas.

En Tamaulipas, miles de familias asumen diariamente la tarea de cuidar a personas en
situaciébn de dependencia, esta labor recae, de manera preponderante, en personas
cuidadoras, tutoras y familiares responsables que, sin contar en la mayoria de los casos con
capacitacion especializada ni acompafiamiento psicologico, enfrentan una carga emocional,
fisica y social considerable y la ausencia de apoyo coloca a estas personas en riesgo de
padecer estrés cronico, ansiedad, depresion y otros problemas de salud mental que impactan

directamente en su bienestar y en la calidad del cuidado que brindan.

La Ley para el Desarrollo Familiar del Estado de Tamaulipas, tiene como finalidad
fortalecer a la familia como eje central del desarrollo social, no obstante, el marco
normativo vigente resulta insuficiente para atender de manera integral las necesidades de
las personas cuidadoras, quienes desempefian un papel estratégico en la proteccion y

atencion de los sectores mas vulnerables de la poblacion.
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Es por ello que resulta impostergable que el Estado dentro de sus actividades fomente y
apoye la promocién de acciones concretas de atencién psicoldgica, capacitacion y

acompafiamiento dirigidas a personas cuidadoras, tutoras y familiares responsables.

Dotarles de herramientas, conocimientos y apoyo emocional no solo fortalece sus
capacidades para brindar cuidados seguros y efectivos, sino que también contribuye a

preservar su estabilidad emocional, su salud y su proyecto de vida.

La presente iniciativa tiene como objeto incorporar en la Ley para el Desarrollo Familiar
del Estado de Tamaulipas, que se impulsen politicas y acciones institucionales orientadas al
fortalecimiento del bienestar emocional de las personas cuidadoras, reconociendo su papel

esencial dentro del entorno familiar y social.

Con ello, se busca avanzar hacia un modelo de desarrollo familiar con enfoque de derechos
humanos, corresponsabilidad social y justicia, en el que el Estado acompaiie de manera

activa a las familias que sostienen el cuidado de quienes més lo necesitan.

Legislar en esta materia significa reconocer que no puede haber desarrollo familiar pleno si
se ignora el apoyo y la salud mental de quienes cuidan; significa colocar a las familias en el
centro de la politica publica; y significa construir un Tamaulipas mas solidario, humano y

comprometido con el bienestar integral de su poblacién.

A continuacién, me permito mostrar un cuadro comparativo entre la norma vigente y la

propuesta contenida en la iniciativa:
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ARTICULO UNICO. Se reforman los incisos
q) y 1) y se adiciona un inciso s) al numeral 2
del articulo 5, de la Ley para el Desarrollo
Familiar del Estado de Tamaulipas, para quedar
como sigue:

ARTICULO 5.
1. Corresponde ...

2. Sin ...

a) al p) ...

q) Dard impulso y ayuda econémica a las
artesanias domésticas y otras actividades que
permitan la elaboracion de trabajos y
generacion de ingresos a través de la industria
familiar;

1) Vigilard que en toda planificacion urbana se
destinen espacios suficientes y adecuados para
la construccion de campos recreativos,
deportivos, parques y espacios culturales
dedicados a la formacion y esparcimiento de la
familia.

ARTICULO 5.
1. Corresponde ...

2.8in ...

a) al p) ...

q) Dara impulso y ayuda econémica a las
artesanias domésticas y otras actividades que
permitan la elaboracién de trabajos y
generacion de ingresos a través de la industria
familiar;

r) Vigilara que en toda planificacién urbana se
destinen espacios suficientes y adecuados para
la construccion de campos recreativos,
deportivos, parques y espacios culturales
dedicados a la formacion y esparcimiento de la
familia; y

s) Promovera la atencién, capacitacion y
apoyo psicologico a personas cuidadoras,
tutoras y familiares responsables de nifas,
nifios y adolescentes, personas mayores de
edad y adultas mayores que cuenten con
alguna discapacidad, trastornos psicoldgicos
y enfermedades degenerativas.
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3.Es ...

a)alh) ...
a) alh)..

Finalmente, la iniciativa de referencia se encuentra plenamente alineada con los ejes
estratégicos del Plan Estatal de Desarrollo 2023-2028, asi como con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030, en particular con el Objetivo 3, que busca
“Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades”, y
especificamente con la meta 3.4, que establece “De aqui a 2030, reducir en un tercio la
mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles, mediante su prevencién y

tratamiento y promover la salud mental y el bienestar”

Con relacién a lo expuesto y fundado, compatfieras y compaiieros legisladores, me permito

someter a la consideracion de est4 soberania la siguiente Iniciativa con proyecto de:

DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN LOS INCISOS Q) YR) Y SE
ADICIONA UN INCISO S) AL NUMERAL 2 DEL ARTICULO 5, DE LA LEY
PARA EL DESARROLLO FAMILIAR DEL ESTADO DE TAMAULIPAS.

ARTICULO UNICO. Se reforman los incisos q) y 1) y se adiciona un inciso s) al numeral
2 del articulo 5, de la Ley para el Desarrollo Familiar del Estado de Tamaulipas, para
quedar como sigue:

ARTICULO 5.
1. Corresponde ...
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2.Sin ...

a) al p)

q) Dara impulso y ayuda econdmica a las artesanias domésticas y otras actividades que
permitan la elaboracion de trabajos y generacion de ingresos a través de la industria
familiar;

r) Vigilara que en toda planificacion urbana se destinen espacios suficientes y adecuados
para la construccion de campos recreativos, deportivos, parques y espacios culturales
dedicados a la formacion y esparcimiento de la familia; y

s) Promover4 la atencion, capacitacién y apoyo psicologico a personas cuidadoras,
tutoras y familiares responsables de nifias, nifios y adolescentes, personas mayores de
edad y adultas mayores que cuenten con alguna discapacidad, trastornos psicologicos
y enfermedades degenerativas.

3. Es .

a)alh) ...
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TRANSITORIO

ARTICULO UNICO. El presente Decreto entrard en vigor el dia siguiente al de su

publicacion en el Periodico Oficial del Estado.

Dado en el Recinto Oficial del Congreso del Estado de Tamaulipas, a los 25 dias del mes

de febrero del afio 2026.

ATENTAMENTE

HOJA DE FIRMAS DE LA INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO MEDIANTE EL CUAL SE REFORMAN LOS
INCISOS Q) Y R) Y SE ADICIONA UN INCISO S) AL NUMERAL 2 DEL ARTICULO 5, DE LA LEY PARA EL
DESARROLLO FAMILIAR DEL ESTADO DE TAMAULIPAS.
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